
 

2025年度 地域ケアスキル・トレーニングプログラム ご案内 
 

２．フォローアップ・プログラム 

 

（１）開講科目 次の 4 科目を開講します。 

 

科目名 概         要 開講方法と時期 

高齢者看護演習 

（急性期） 

ベーシック・プログラムの学習内容を踏まえて、事例をアセスメントし、ディスカッションを行

います。また、参加者が看護実践を行うなかで抱える課題に対して討議を行うプログラム

です。 

2025 年 12 月 13 日(土) 

13:00～16:30 

（210 分） 

ハイブリッド研修 

高齢者看護演習 

（認知症） 

入院中もしくは在宅の認知症患者及び家族の事例についてアセスメントし、適切な 

環境調整、患者とのコミュニケーションの方法（役割、成功体験、達成感を得られる）、

薬剤調整などを含む看護計画を立案し、参加者によるディスカッションを行います。 

ベーシック・プログラム 高齢者看護（認知症）と併せて受講することで、認知症ケア 

加算２の施設基準に対応するプログラムです。 

 2026 年 3 月 4 日(水) 

13:00～17:00 

(240 分) 

Web 研修 

抑うつ状態にある

人の看護演習 

(事例検討会) 

ベーシック・プログラムの学習内容を踏まえ、一般病床、外来もしくは在宅で抑うつ状態 

にある人および家族について、参加者が困難を覚える事例の事例検討を通して、 

アセスメント、適切な環境調整、ケアの方法、他職種との連携・協働について、実践的 

に学びを統合する演習科目です。 

2026 年 2 月 23 日(月) 

10:30～14:30(休憩有) 

（180 分） 

Web 研修 

看護研究 

フォローアップ研修 

研究計画の立案から研究の実施、結果のまとめ・発表までを個別で概ね 3 回受講者

の都合に合わせて、対面または e-メールまたは Zoom により支援します。 

ベーシック・プログラムで立案した研究計画に取り組むことを推奨します。 

2025 年 11 月頃～ 

対面・e メール・Zoom 

いずれか 

3 回までの個別指導 

 

（２）開講期間 開講時期は目安です。 
 

（３）受講料   無料ですが、本学への往復交通費・宿泊費は自費です。 
 

（４）募集人数 高齢者看護（急性期）10名、高齢者看護（認知症）10名、抑うつ状態にある人の看護 10名、 

看護研究 5名 
 

（５）受講条件 該当するフォローアップ・プログラムのベーシック・プログラムが修了または修了見込みであること 
 

（６）募集期間 2025年 10月 1日（水）～  

（７）申込方法 下記 QR コードより、お申込みください。 

 

お問い合わせ・申し込み先 

住所：〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-159 

自治医科大学看護学部  地域ケア実践開発研究事業事務局 

TEL：0285-58-7409  

 FAX：0285-44-7257    

E-mail: cntrial@jichi.ac.jp 

                                              

プログラムの詳細は下記 URL よりご確認ください。 

URL:https://wma5.jichi.ac.jp/moodle/ 

 

※お申し込み時にお預かりした個人情報は、事務局からのご連絡や資料のご送付に利用いたします。 

これらの個人情報はご提供いただく際の目的以外では利用いたしません。 

https://wma5.jichi.ac.jp/moodle/

